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LE MOT DU PRÉSIDENT
La durée de vie est plus longue  
et les centenaires de plus en plus nombreux.
Les conditions de travail ont été améliorées :  
moins d’efforts physiques, présence  
de matériels automatisés et robotisés,...  
On se sent plus jeune et cette période est désormais 
plus longue.
Les loisirs sont nombreux, les prix plus abordables  
et chaque retraité peut réaliser ses projets d’évasion.  
Mais il arrive que l’âge se fasse sentir et que quelques 
douleurs apparaissent. Parfois, des passages  
en chirurgie font que tout se calme.
Il est alors bon de trouver une association  
pour accompagner et mieux vivre cette période  
de vie : convivialité, activités de groupe,  
sorties et voyages seront alors les bienvenus.
L’âge «mûr» de la retraite est désormais  
de 70-75 ans et quoi de mieux que de partager  
cette période de la vie avec des amis, d’anciens  
collègues ou de nouvelles connaissances ?
Les activités en partenariat avec Ag2r La Mondiale 
sont nombreuses pour mieux vivre sa retraite,  
tout en modérant les mouvements  
et les déplacements.
Ne pas rester seul(e) ou isolé(e),  
c’est le but essentiel pour mieux vivre. 
Salutations.

Maurice COTTON.
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LE BUREAU
PRÉSIDENT

Maurice COTTON

VICE-PRÉSIDENTS
Jacques PERRONE

Alain CARRE PIERRAT
Pierre BREUILLOT

TRÉSORIÈRE
Jacqueline PHILIP

TRÉSORIER-ADJOINT
André SERRANO

SECRÉTAIRE
Pierre BREUILLOT

SECRÉTAIRE-ADJOINTE
Marie-Thérèse VERGNE

LES AUTRES MEMBRES
Mauricette GAY
Gisèle BURDIN

Simone METADIEU

Aline SERRANO
Raymonde GATTA  
Hoc Chhoan TAN
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LES ADHÉRENTS
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ÂGE MOYEN

NOMBRE 
D’ADHÉRENTS

NOMBRE 
DE COUPLES

NOMBRE 
DE PERSONNES SEULES

NOMBRE 
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NOMBRE 
D’HOMMES

2013

80
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79
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La moyenne d’âge
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HISTORIQUE

16 mai 1983 
Des ingénieurs et cadres de l’Entreprise  
Electrique Merlin-Gerin créent le Club des Retraités  
de la Caisse CAPICAF (Caisse Autonome de Prévoyance des Ingénieurs, 
Cadres et Assimilés de France), paru au Journal Officiel N° 57  
le 7 mars 1984.

1986
la CIPRA et la CAPICAF fusionnent pour devenir CIPRA-CAPICAF.

2000
Fusion de CIPRA-CAPICAF  avec le Groupe PRADO pour devenir  
PRÉMALLIANCE.

4 mai 2007
Le Club des Retraités de la CAPICAF devient ARCI,  
Association des retraités CAPICAF et IRSEA.

2013
Fusion de PRÉMALLIANCE avec le Groupe AG2R La Mondiale,  
ARCI devient ainsi l’Association des Retraités du groupe AG2R La Mondiale



AGRR 
 Association
 Générale des
 Retraités par
 Répartition

IRSEA 
 Institution des
 Retraités, des
 Salariés, et des
 Entreprises
 Adhérentes

AGIRC 
 Association
 Générale des
 Institutions de
 Retraites des
 Cadres

ARRCO 
 Association des
 Régimes de
 Retraites
 COmplémentaires

ARCI
 Association des
 Retraités
 Capicaf et
 Irséa

CAPICAF
 Caisse
 Autonome de
 Prévoyance des
 Ingénieurs
 Cadres et
 Assimilés de
 France
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JOURNAL OFFICIEL



PRÉFECTURE DE L’ISÈRE
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LES ACTIVITÉS PROPOSÉES

ULTUREC
Théâtre
Concerts
Conférences
Musées
Visites guidées

ESTIVITÉSF
Journée Bugnes
Galettes des Rois
Voeux

IEN-ÊTREB
Ateliers
Conférences

ONVIVIALITÉC
Concours de belote
Tournois de pétanque
Loto

OURISMET
Sorties à la journée
Voyages de 2 ou 7 jours
Séjours Découvertes
Retrouvailles 1 à 7 jours
Voyages Surprises
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LE BULLETIN DE L’ADHÉRENT

Depuis 2017, ARCI a lancé un bulletin semestriel.  
Il représente le lien entre ARCI et ses Adhérents.

Plusieurs rubriques sont commentées  
sur les derniers mois de l’Année.

Activités de ARCI,
Informations sur la Santé,

Nouvelles règles sur la Sécurité Sociale,  
Les principaux évènements vécus par les adhérents,  

Anniversaires,  
Remises de Médailles,

Etc...

Bonne Lecture !
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LE SITE INTERNET

www.association-arci.fr
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Le message annuel du président aux adhérents

Chronologie de l’association

Ce que nous pouvons vous apporter

L’équipe enthousiaste qui vous sert

Le rendez-vous annuel des adhérents

Toutes les activités à venir...

Souvenirs et archives des différentes sorties

Loisirs - Détente - Bien-être - Culture - Voyage

UREAUB

SSEMBLÉES GÉNÉRALESA

CTUALITÉSA

CTIVITÉSA

DITORIALE

ISTORIQUEH

UT DE L’ASSOCIATIONB

HOTOTHÈQUEP

Retrouvez tous les renseignements utiles :



COMMENT NOUS JOINDRE ? 
COMMENT ADHÉRER ?

ASSOCIATION A.R.C.I. GRENOBLE
- Siège Social -
3 allée de Rochebelle
38240 Meylan
Téléphone :   04 76 90 56 60

arci38@orange.fr

www.association-arci.fr  
(rubrique Contact)  

HORAIRES DES PERMANENCES

Hôtel Mercure Le PRESIDENT
11 rue Général Mangin

38100 Grenoble

Tous les 2èmes mercredis du mois de 10h à 12h
(Pas de permanence en juillet et août)

Par courrier

Par Email

Via le Site internet
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LE BUDGET
L’association ARCI  
est régie par la Loi 1901.

RECETTES (R):
• Cotisations
• Subventions Corea 

DÉPENSES (D):
• Locations de salles
• Frais généraux
• Conférences
• Papeteries
• Photocopies
• Affranchissements
• Assurances
• Activités engagées
• Animateurs
• Divers

Le résultat annuel  
est en équilibre :  
R – D =/= 0

Tous droits réservés ARCI 
Vente interdite
Rédaction ARCI : Maurice COTTON 
Mise en page : Nancy TAN
Imprimé par : OFFICE DEPÔT
Décembre 2017

Cabine téléphérique - 1951 


