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UN APRÈS-MIDI AU BOWLING  

AVEC LES SÉNIORS 
Lundi 14 avril 2025 

 

Nous étions 14 passionnés au Bowling d’Echirolles. 

Malgré ce petit nombre, l’après-midi s'est déroulée 

dans une ambiance dynamique et motivée. 

Le Bowling appelé également jeu de boules ou jeu 

de quilles consiste à renverser des quilles à l’aide 

d’une boule. C'est une activité physique et ludique 

qui, en compétition, devient un vrai sport de précision. 

Ce n’était pas le cas du groupe présent, simplement profiter de ce 

moment de pure détente dans un cadre confortable, aux décorations 

variées.  
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Mais au fil du jeu chacun s'investissait davantage, prenait une 

certaine aisance dans les gestes et le style pour gagner des points 

en renversant un maximum de quilles à chaque lancer de boule. 

Certains se sont distingués par la régularité du geste et ont fait un 

bon score.  

Après l'annonce 

des résultats 

encourageants 

dans l'ensemble, 

où Christian fut le 

grand gagnant, 

avec le meilleur 

score sur une 

partie et le 

meilleur 

score sur 

le cumul 

des 

parties, 

nous ont 

été servis  
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des boissons diverses et petites 

mignardises qui ont donné l'occasion 

d’échanger nos avis et de décider à 

l'unanimité de remettre à l’ordre du 

jour une sortie Bowling !!!  

 

 

Colette Fluchaire 
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