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Atelier FENG SHUT du 6 septembre 2024

Nous étions 16 personnes inscrites pour assister a l'atelier sur le
« FENG SHUI » organisé a I'Hotel Mercure Président sur Grenoble.

« LE FENG SHUI » est un art
ancestral d'origine chinoise ayant plus
de 6000 ans qui signifie littéralement
Vent (Feng) et Eau (Shui). Il a pour
but d'harmoniser I'énergie
environnementale d'un lieu de maniere
a favoriser le bien-étre, la santé et la
prospérité de ses occupants. Sachant
qu'a l'origine, cet art était utilisé pour
déterminer I'emplacement et
I'orientation des sépultures (ou
habitat YIN) des membres des grandes dynasties chinoises pour que
I'énergie de ces dernieres
profite aux futures lignées en
termes de prospérité, mais la

_ pratique s'est par la suite

"= appliquée aux lieux de vie (ou
habitat YANG), d'ol
I'appellation communément dit
« YIN-YANG ».

On peut dire que le FENG SHUT
peut &tre assimilé a de
I'acupuncture de I'habitat, pour une circulation optimum de I'énergie (le
Qi) dans son domicile ou lieu de travail. C'est le travail expert de
I'énergéticien pour I'habitat.
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Cette conférence, animée par Carine MAYOL de « Espace
EQinergie », se déroule en 2 étapes :

. Le voyage dans
I'habitat avec :
- Le Plan Feng Shui (Lo shui)
- Les 9 secteurs de
v Ihabitat sur : les domaines
—_ de vie révélés par I'habitat,
les matiéres, couleurs,
™ formes et objets
. Savoir se positionner :
& Lesorientations
== personnelles favorables et

défavorables

Nous avons participé de nombreux ateliers divers de bien-tre a ce
jour, mais pour cet art, c'est inédit pour Sociétale Grenoble et
certainement nouveau pour la majorité d'entre-nous, en tout cas c'est
une découverte tres instructive et intéressante pour nous.

Apres toute la partie théorique de cette discipline millénaire assez
complexe et fort instructive, Carine MAYOL nous oriente sur la partie
pratique et plus personnelle de chacun des participants présents, a
savoir le KUA.

Elle calcule notre KUA en fonction de notre date de naissance, a tour
de réle. Carine nous donne sur-le-champ notre chiffre KUA (1 a 9), la
méthode est assez empirique pour le calcul du KUA.

Mais c'est quoi le KUA ?

En Feng Shui, le calcul du chiffre Kua (ou Ming Gua) est une technique
essentielle pour trouver nos orientations favorables et défavorables.
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Celles-ci nous permettent de nous placer correctement dans notre
habitat.

En fonction de votre date de naissance, il permettra de déterminer :
- votre groupe, Vie d'EST ou Vie d'OUEST
- nos 8 directions personnelles : 4 favorables et 4
défavorables.

Le tableau ci-dessous résume votre profil personnel selon votre KUA :
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En vert clair : les favorables

Symbolisés par les schémas ci-dessous :
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/ Des échanges et

interrogations forts
inféressants sont nombreux
au cours de cette deuxieme
~ partie, chacun de nous a pris
des notes selon le KUA
attribué  personnellement,
selon sa date de naissance.

L'atelier « Feng Shui » s'est
terminé aux alentours de
16h30. Une collation bien
2 copieuse en sucrés et salés

w nous fut servi dans le « Salon

lumiére ».
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Tout le monde a été satisfait de cette conférence trés spéciale et fort
instructive.

les échanges ont continué a se
faire d'une maniére  tres
conviviale avec les gdteries et les
boissons sans alcool, abondantes.

Rédaction : Hoc Chhoan TAN
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