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Réseaux des bénévoles

Chers Présidents, chers Mentors, chers Amis,

Edito

Cette lettre est une célébration ! Nous fétons I'été, mais aussi :
- Lajoie de reprendre nos publications, en espérant pouvoir les
rendre plus nombreuses et plus réguliéres ;
- Lajoie récente d’avoir pu partager de fructueux et chaleureux
moments, a I'occasion de nos rencontres interrégionales !

Merci pour votre participation active ! A ce titre, je me permets de rendre
un homage tout particulier & nos administateurs, eux-mémes bénévoles,
gui se sont déplacés en région pour soutenir nos interrégionales !

Quelques faits marquants de nos réseaux :

- Renouvellement de la présidence de la Sociétale du Loire et
Cher ;

- Recherche d’un nouveau président pour la Sociétale du Mans ;

- Dissolution de la Sociétale de I’'Aude (les adhérents seront
orientés vers d’autres acteurs aux valeurs et fonctionnement
analogues aux nétres) ;

- Lancement d’'un concours a I'occasion de nos interrégionales ;

- Présentation de la plateforme https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
aux mentors.

Si vous souhaitez rester actifs cet été, trouver de linspiration pour
développer vos propres actions de solidarité, cette plateforme
gouvernementale propose des missions courtes et variées. Sans oublier,
la possibilité de participer aux ateliers offerts par la Fédération Agirc-
Arrco : https://www.agirc-arrco.fr/mes-services-particuliers/je-participe-a-
un-evenement/.

Par ailleurs, parmi les faits marquants de cette fin d’année, certains ont
pu apprendre que Sylvie CAVASIN, correspondante grand sud, quittait
le Groupe pour de nouvelles aventures. Nous lui souhaitons de
s’épanouir dans ses nouvelles missions. Impliquée, rigoureuse,
positive, dynamique, etc. Sylvie nous manquera. Pour les Sociétales
concernées, nous vous ferons connaitre, dés que possible le nom de
votre prochain correspondant.

Outre un focus sur nos interrégionales, cette lettre présente quelques
services utiles aux seniors (en I'occurrence les aidants familiaux pour
lesquels il est souvent difficile de partir en vacances...), et vous invite a
prendre vos agendas !

Bel été a chacun !

Marie-Laure de LA MORINERIE
Responsable de la mobilisation des réseaux de bénévoles
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Actualités du réseau

Vous avez été nombreux a participer aux
interrégionales !

A Poitiers les 24 et 25 avril, a Dijon les 11 et 12
mai, & Montpellier les 16 et 17 mai et enfin en
Guadeloupe les 13 et 14 juin 2023.

Au total 58 participants et 27 Sociétales
représentées.

Ce que nous avons aimé : Vos témoignages.

Ce que nous retenons : Votre présence, vos
sourires et votre bonne humeur.

Ce que nous mettrons en ceuvre : Vos demandes
de formation en informatique, réseaux sociaux,
outils de gestion ; vos recherches d’adhérents et
de bénévoles.

Ce que nous attendons de vous : Une participation
massive a notre grand concours. Pour rappel :

Un concours en 2 volets :

1 - Fabriquer I'objet qui représente votre
Sociétale, ses valeurs, son identité, ses équipes
... en matériaux recyclés ;

2 - Recueillir des témoignages de bénévoles.

C’est maintenant a vous de jouer et de mobiliser
vos équipes !

La photo de I'ceuvre et le 2ecueil de témoignages
sont attendus avant le 5 novembre. Remise des
prix autour du 5 décembre a I'occasion des
journées de I’engagement citoyen.

Nouveau service de I’Agirc-Arrco :
accompagner vos adhérents aidants avec
la plateforme www.maboussoleaidants.fr

Ma Boussole Aidants vous aide a trouver des
informations fiables et des aides personnalisées
disponibles autour de vous.

3 thématiques :

Ma vie d’aidant : Annonce du diagnostic, choix des
aides a domicile, placement en établissements :
des conseils de professionnels et d'aidants
familiaux pour vous guider.

Mes solutions : Diagnostic, soins, aides a
domicile, établissements... Pour trouver du
soutien, Ma Boussole Aidants vous propose des
interlocuteurs et des services a proximité de votre
domicile.

Mes aides : Ma Boussole Aidants vous

présente les aides auxquelles vous et votre proche
pouvez prétendre.

Autre besoin ? Contacter votre caisse de retraite
complémentaire qui peut aussi vous accompagner
avec La démarche Ecoute Conseil Orientation
Pour les ressortissants AG2R Agirc-Arrco

= 0969 36143
Et pour celles et ceux qui n’auraient pas recu le

dernier magazine Solidarité
= Juin 2023 - AG2R LA MONDIALE

Perspectives

Groupes d’échanges soutien aux ainés :

De nombreux membres des Sociétales
accompagnent et soutiennent des ainés dans leur
quotidien. Il nous semblait essentiel de partager
avec vous des informations d’experts. Aussi nous
vous proposons de participer a des groupes
d’échanges interactifs en visio suivant le programme
ci-dessous :

- 11/09/23 : Relation avec la famille UNIVI - Isabelle
Lang

- 18/09/23 : Toutes les initiatives pour le mieux
vieillir i2ZML - Jean-Marc Blanc

- 02/10/23 : Jusgu'ou se taire ? exemple :
maltraitance FIAPA

- 09/10//123 : Comment entrer en contact avec la
personne agée ? i2ML - Jean-Marc Blanc

- 13/11/23 : Intervenir au domicile ? Solivers - Pierre
Hoerter

- 20/11/23 : Aidant : ca veut dire quoi ? Héléne de
Chantérac

A diffuser largement auprés de vos adhérents. Les
personnes intéressées doivent s’inscrire via ce lien :
lien afin de recevoir I'invitation.

Témoignage d’Alain PRENANT, Président de la
Sociétale FERTOISE, a la suite du premier groupe
d'échange : « Pierre GOUPILLON de Passerelles
de mémoire, a fait un exposé fort intéressant sur les
différentes mémoires. Surtout, j’ai été tres intéressé
par un jeu de I'Oije réinventé : le Jeu des souvenirs
retrouvés. Ce jeu est tres simple d’utilisation. 1|
permet des réminiscences de souvenirs et une
discussion de groupe autour d’'un theme. Mon intérét
était tel que nous avons décidé d’acheter ce jeu (30
€ : tres accessible). J’en ai méme déja parlé a la
Résidence Le Clos d’Emise, EHPAD avec lequel
nous avons une convention. J’ai proposé d’utliser ce
jeu pour animer des ateliers collectifs. J’animerai les
deux premieres séances en compagnie d’une
bénévole de http://www.passerelle-de-memoire.fr/. »

A venir
Une rencontre visio par zone avec votre
correspondant. Venez avec les membres de vos
bureaux ! Cela sera I'occasion d’échanger sur votre
programme de fin d’année, sur notre grand
concours, sur la préparation de la journée du
bénévolat du 5 décembre, etc.

& Lejeudi 14 septembre matin (horaires a

préciser).

Votre correspondant vous adressera un lien de
connexion début septembre.

Rappel
Nous vous invitons a nous adresser les statistiques
de vos activités du trimestre avant le 15 juillet.
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VOS
CONTACTS

Nord-Ouest et DROM Réseaux des bénévoles

Corinne CARAVELLA Les Sociétales
corinne.caravella@ag2rlamondiale.fr ]
07 71 36 97 81 @29 25 rue de Paradis
Sud-Ouest 75010 Paris

Laurence CORTIAL
laurence.cortial@ag2rlamondiale.fr
06 155792 19

Grand-Sud

Contact a venir Réseaux des bénévoles

Dans l'attente : Marie- Marie-Laure de LA MORINERIE
laure.delamorinerie@ag2rlamondiale.fr Marie-laure.delamorinerie@ag2rlamondiale.fr
06 37 73 01 90 06 37 73 01 90

Nord-Est

Stéphanie NACHIN
stephanie.nachin@ag?2rlamondiale.fr
06 11 97 95 89
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ANNEXE : oRfs
Info sur votre grand concours CONCOURS

Mettez votre Sociétale a I’honneur ! U AR BE
‘:\1 [‘.._J-.XF.:>

Comment pourriez-vous présenter votre Sociétale ?
Ses Valeurs ? Son identité unique ? Ses équipes ?

NOuUS VOUS Proposons un concours en 2 parties :

1 - Fabriquer I'objet qui représente

votre Sociétale, ses valeurs, son identité,

ses équipes ... en matériaux recyclés.

Nous vous proposons de réutiliser et recycler
les objets du quotidien destinés a étre jetés en
les métamorphosant en objets symboliques,
artistiques.

Avec un peu d’'imagination, tout est possible !
Exemple de matériau a réutiliser : bouteille plastique, bouchon de liege, cintres en métal...
Pour ceux qui vivent au bord de mer, pensez aux rejets de celle-ci.

Avec de la colle, de la corde, un cutter... et un peu de poésie, vous créerez ensemble votre embléme,
votre totem.

2 - Recueillir des témoignages de bénévoles : anecdotes les plus insolites, actions bénévoles
émouvantes ou humoristiques... Faites témoigner vos équipes !

Exemple :

Nom de la Sociétale : lle de France

Prénom du bénévole : Janine ~

Photo du bénévole
« Elle voit en passant prés d’une chambre des pieds d’une
personne sous le lit. Elle s’affole en pensant que la résidente
a fait une crise cardiaque. Elle court pour chercher de l'aide.
A son grand étonnement, elle voit apparaitre le visage d’un
technicien armé jusqu’aux dents de tournevis et divers
@ils. C’était le réparateur du lit électrique » /

1 Concours, 3 Prix !
Prix des Sociétales, Prix de l'originalité, prix coup de coeur.
Tout est possible !

e Reéunissez une équipe de bénévoles enthousiastes (de 2 a 10 personnes) et amusez-
vous !

Envoi d’'une photo de la réalisation et de 'équipe avant le 5 novembre.
e Sollicitez vos bénévoles !

Envoi du reccueil de témoignages accompagné d’'une bréve présentation du bénévole
témoin (identité, fonction dans la Sociétale, motivations, talents...).

e Jury : les administrateurs des Sociétales AG2R LA MONDIALE : CA du 22 novembre
2023.

e Reésultat le 5 décembre 2023, a I'occasion de la journée mondiale du bénévolat et du
volontariat.




