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Conférence du 3 féevrier 2023
Ostéopathie

Compte-rendu

Nous étions 38 pour venir écouter Véronique DURET qui est ostéopathe a
Grenoble, diplomée de I'European Scholl of Osteopathy de Mainstone en
Angleterre. Elle a travaillé pendant plus de 10 ans au palais des sports de Grenoble
lors des « Six jours cyclistes de Grenoble ». Véronique Duret est intervenue
régulierement a la radio, sur France Bleue Isere, dans I'émission « Les Experts »

L'ostéopathie est une pratique manuelle qui vise a remettre du mouvement dans
les tissus, organes et articulations. L'ostéopathie est une thérapie
complémentaire utilisée en particulier pour des douleurs dorsales et articulaires,
mais elle soulage tous types de douleurs. C'est une approche holistique (qui
consiste a prendre en compte la personne dans sa globalité plutot que de la
considérer de maniére morcelée) et une médecine non conventionnelle. Elle ne se
substitue pas a la médecine conventionnelle, mais vient en complément.,

Nous savons maintenant comment se fait le diagnostic d'une dysfonction
ostéopathique, quelles sont les contre-indications, etc...

Les échanges furent intenses et de nombreuses questions furent posées, tres
souvent sur des problémes personnels.

La discussion s'est poursuivie lors de la collation, avec des bugnes a profusion !

Véronique Duret a son cabinet 46, rue Blanche Monier a Grenoble.

Tél: 0476 42 53 39

Michel
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ASSODIATION DE RETRAITES

o Toutes pathologies aigiies a
charge médicale ou hospital

® Fractures
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